Eduardo Ochoa, tiene participado en múltiples exposiciones en Lugo, La Coruña, Ourense, Vigo, Madrid, Murcia, Zarautz, Viana do Castelo..., así como recibido numerosos premios.

Publicó en los catálogos de la Primera y Segunda Fotobienal de Vigo, El Mar, Ollares no Tempo, Outono Fotográfico, Primera Bienal Lucense, Univerfoto, Torre Luzea, Estructuras, Da Agrupación Fotográfica ó Grupo Fonmiñá,  Ourense en pé de foto, Olladas, etc.

También es autor de las fotografías que integran los libros Lugo Blues, Cuatro por Veinte, Meta-relatos, Vilalba, El Oro Prerromano en la provincia de Lugo y Descubrir Lugo. Así mismo participa con fotografías propias en las obras homenaje Doce anos na búsqueda da nosa identidade, Cara ó Miño, Os Mundos de Claudio Rodríguez Fer, Vintecinco anos de laboral cultural en Ourense, Librería Alonso 1863-2000 e La Galice. Vers Compostelle. Por otra parte, obras suyas fueron publicadas en Arte Fotográfico, Unión Libre, 40 por 50, Kamara, Objectif, Artesonado. Entremuros, Obradoiro... Referencias a su obra aparecen en publicaciones como Homenagem a Eduardo Lourenço, Novelas como álbumes, Historia y Comunicación Social, Unión Libre y Luzes de Galiza. Fotos suyas fueron cogidas para portadas de libros, discos, postales, así como para numerosos carteles.

Paralelamente está interesado por la recuperación de la historia de la fotografía en Lugo, siendo el autor del texto 161 años de fotografía en Lugo, publicado en el catálogo de la exposición Memoria visual de Lugo. Igualmente fue el director de las cinco Mostras Fotográficas organizadas en Lugo y dedicadas sucesivamente a temática libre, al paisaje, al retrato, al desnudo y a la arquitectura. 

En 1991 ganó la Bolsa de la Delegación de Cultura de 250.000 pts., para la realización del proyecto Lugo y su provincia en cien visiones. En ese mismo año fue seleccionado en el proyecto Cuatro Direcciones. Fotografía Contemporánea Española 1970-1990. Y en el 2000 su obra fue recogida en la colección Fotógrafos fin de milenio, en el volumen 3, Fotógrafos de España. En el año 2007 fue uno de los doce fotógrafos seleccionados para la realización del Calendario de Caixa Galicia. Desde el año 1998 imparte cursos de fotografía en el Campus de la Universidad de Lugo.

Entre sus principales exposiciones individuales están: Ecuacións (La Coruña, 1988), Deriva (Ourense, 1999), Miradas (Lugo, 2002), Arborescencias (Lugo, 2005), Inminencias (Ferrol, 2007) y Diáspora (Lugo, 2007).

