MirQdacrenu

*Lamirada creativa es un taller creado por Nausica y dirigido
a todas las personas interesadas en expandir su creatividad

Porque la creatividad es una cualidad ilimitada y una fuente de energ{a inagotable que nos llenarad de gozo



nausica

Nausica nacio en Barcelona. Su padre, disefador grafico e
ilustrador, le transmitio su pasion.

Crecid rodeada de revistas graficas, lapices y pinceles.

El dibujo es su forma natural de expresidn.

Estudid Diseno Industrial y Arquitectura de Interiores en la
Escuela Massana de Barcelona.

Creadora camalednica, explord diferentes territorios artisticos
antes de dedicarse por completo a la ilustracidn.

Como ilustradora ha colaborado en proyectos editoriales,
institucionales y publicitarios.

proyectos

> Forum Universal de las Culturas Barcelona 2004

»Sant Jordi 2003 2004 / GENERALITAT DE CATALUNYA

> Campanas de Navidad para El Pavo / The Colomer Group /
Panreac / Andrés Sarda / Naia Grup / Vallformosa, etc

> Campanas varias para Asepeyo

> Revistas corporativas e institucionales: Planet Colomer, The
Colomer Group / Catalunya Internacional, COPCA Generalitat
de Catalunya / El Exportador, ICEX Instituto

docencia

Después de impartir numerosos talleres y seminarios de
ilustracion y comunicacion visual en escuelas de arte y disefio
(Escola Massana de Barcelona, |IED Bcn, etc), disefia un nuevo
taller, LA MIRADA CREATIVA. Dirigido a un publico mas amplio,
es una sintesis entre su trayectoria creativa, libre y ecléctica, y
su proceso de indagacidn personal a través del Psicoanalisis,
metodo Grimberg, Gestalt y Meditacion.

En 2010 inicia una colaboracidn con Actitud Creativay juntos
desarrollan talleres de creatividad dentro del marco
empresarial.



concepto

Mirada abierta > mirada creativa
Nuestro modo de mirar influye en nuestras emociones, nuestros
pensamientos y nuestras acciones. Cuanto més abierta sea nuestra
mirada, mas abiertos estaremos a la vida, al cambio. La vida es cambio
y nuestra evolucidn tanto en lo publico como en lo privado, solicita
ademas de aceptarlo, amar el cambio.

Pensar con la mente > pensar con el corazdn
El corazdny la mente tienen cada uno su espacio propio, su tiempo
propio.
El taller prioriza el espacio del corazdn. Porque cuando la ra{z de un
proyecto o idea brota de ese lugar, el proyecto o idea en su totalidad se
nutre de ese fuego, de esa libertad que le ha dado a luz.
Aunque en un segundo tiempo el proyecto precise adaptarse a
determinada realidad exterior, determinadas limitaciones y
condicionantes, ese fuego inicial le dara un “algo especial” Gracias a
ese equilibrio de fuerzas, el proyecto respira, late, palpita. Pensar
desde esas dos realidades enriquece el proyecto o idea en su totalidad

fag

¢A quién va dirigido el taller?
En general a todas las personas que deseen expandir su creatividad,
potenciando la comunicacidny la expresion creativas.

¢Puedo asistir si nunca he dibujado?
El taller es apto tanto para profesionales y creativos de la imagen que
deseen expandir y renovar sus campos expresivos que consideran
agotados o limitados, como para gente que no se ha expresado nunca
de este modo. El dibujo es el medio.

¢Porqué el dibujo?
El dibujo es una herramienta de creacidon accesible a todo el mundo,
universaly atemporal. El hombre dibuja desde épocas primitivas y los
ninos de todas las culturas suelen dibujar de forma natural. Ademas es
un medio de expresidn simultanea que no necesita tiempo de
preparacion ni de coccion.

¢Hay niveles?
No. La evolucidn, los objetivos y el proceso de cada uno es Unico.



contenidos

contenidos

El taller>dial
Aprenderemos a expresarnos libremente sobre el papel,
recuperando nuestro espacio creativo.
La libertad estd dentro de nosotros, s6lo es necesario
reconocerlay prestarle atencidn.
Cuando la creacidn nace de la libertad interior es genuinay
poderosa. A través del dibujo, fluiremos con esa nueva
corriente creativa.
Dejaremos de lado lo que ya sabemos, lo que la mente
re-conoce y controla, para explorar lo nuevo. Abriremos las
ventanas y dejaremos que entre aire fresco.

El taller > dia 2
Acostumbrados a pensar y dibujar desde la mente, mediante
palabrasy conceptos, aprenderemos una nueva forma de
pensar y dibujar con el corazon.
Cada asistente aportard un proyecto o idea propia,
preferiblemente en fase embrionaria, y lo mirara e ilustrara
desde ese nuevo espacio abierto en su interior.




“Despertar la curiosidad, la inocencia, la
capacidad de sorprendernos, de jugar y

disfrutar, que el tiempo ha ido deteriorando ”

método




“La experiencia artistica va mds alla
del objeto creado, lo trasciende.
Nos pone en contacto con nuestras cuali-

objetivos dades potenciales”

objetivos




testimonios

“Eneltaller de Nausica retroced(en el tiempo y senti otra vez la despreocupa-
cidén de volver a ser una nifa, volvi a recuperar esa inocencia tan divina, a
disfrutar dibujando con una sonrisa de oreja a oreja, a respetar y valorar mi
talento y a demostrarme que no existe ningtn impedimento para hacer trabajar
el instinto creativo que llevaba dentro. Descubri mi pequeno talento ”

Montse Roure i Pla

“El programa, metodologia y conceptualizacidn del curso permiten abrir las
posibilidades de asistencia mucho mds alld de saber o no, de poder o no, de
dibujar o no. Va mds dirigido a ampliar las fronteras del conocimiento interno y
obtener, a través de la introspeccidn, las habilidades y capacidades que tod@s
llevamos dentro”

Javier Nogués Civit MA, Profesor de la Universidad Internacional de Arte,
Disefno y Arquitectura Veritas

“El taller de indagacion de Nausica me abrid una puerta hacia mi misma, y me
ayudd a encontrar un lenguaje propio para comunicarme con el papel. A poder
sequir el hilo hacia mi interior y encausarme con mis ritmos y recursos al hdbito
de la creacion”

Paula Laverde Austin, ilustracidn / Diseio / Motion Graphics
www.paulalaverde.wordpress.com

“La atencidn de Nausica, llena de respeto y entusiasmo, as{ como las observa-
ciones acerca de los trabajos realizados, me sirvieron para coger confianza en
mi trabajo y animarme a continuar ”

Alba Garcia Puig, ilustradora y creadora de cuentos para nifos

“Nausica me abrié muchas puertas, me enseid a soltarme y a desterrar muchos
prejuicios. La frescura que desprende vale hasta para un nifio ”
Nuria Fortuny, pintora e ilustradora / www.lanurienlared.blogspot.com

“Nausica is a very kind and patient teacher who taught me how to JUMP! By
jJump'i mean to trust and to use intuition in drawing, because being intuitive is
asincere form of creativity. It opened my work and opened me ”

Gina Anton, graphic designer & illustrator / www.holamurray.wordpress.com

“Seguramente todos los dibujantes llevamos un “hilo conductor” dentro que nos
indica el qué, el cdmo e incluso el porqué de nuestro impulso creativo. Yo habia
perdido el mio. En el taller volvi a encontrar el cabo del que (felizmente) tirar, y,
lo que es mds importante, recordé lo bien que me lo pasaba dibujando cuando
era una nifa y hasta qué punto era fundamental para mi recuperar esa diver-
sién”

Rocio Mac(as, pintora e ilustradora / www.elperrovuela. blogspot.com



+info

lugar/formato

Los talleres de fin de semana estdn pensados para que puedan
acudir personas desde todos los puntos de la geografia. Se
realizan regularmente en Sa Bosqueta, Sant Mart{ Vell GIRONA

Los talleres nomadas se realizan a peticion de un grupo de
personasy con un minimo de antelacién (pideme mas info)

Los talleres: grupos reducidos de 4 a 6 personas

ldiomas

Los talleres se imparten en Espafol, Francés o Catalan. Si alguno
de los asistentes necesitase algln apoyo, hablo también Inglés e
Italiano

material

20 hojas de papel tipo bésico (gramaje 100gr aprox / medidas
100x70cm aprox)
2 hojas de papel sulfurizado mate

+info
tel 34972774656 | mov 34659919989
lamiradacreativa.com | info@lamiradacreativa.com
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